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An bhtuil Cuig
Noimeéad le
sparail agat? @

Mas:
© Duine faoi mhichumas tu,

© Duine breacaosta ti agus go bhfuil deacrachtai gluaiseachta,
ambhairc, éisteachta n6 tuisceana agat,

© Tuismitheoir, mac né inion, duine muinteartha né cara le
duine faoi mhichumas ti agus gur mian leat nios mé a fhail
amach faoin gcaoi le tacaiocht a fhail,

b’fhéidir go sparalfa caig n6iméad chun an leabhran seo a Iéamh.

Cuig chuid ghearra ata sa leabhran
agus breac-chuntas iontu:

© Faoin gcaoi inar féidir leis na pleananna nua gniomhaiochta
michumais do shaol laethtiil a fheabhsu,

© Faoin gcaoi inar féidir leat cabhair agus nios mé eolais a fhail,

© Faoin ait agus faoin mbealach le gearan a dhéanamh mura
bhfuil ta sasta leis na seirbhisi a chuirtear ar fail duit.



1 Cur Chuige Nua

Ta an Rialtas tar éis dlithe nua ar mhichumas agus maoiniu breise
i gcomhair seirbhisi michumais a thabhairt isteach.

Tathar tar éis pleananna gniomhaiochta michumais, ar a nglaoitear Pleananna
Rannacha, a fhorbairt. Cludaionn na pleananna seo réimsi fiorthabhachtacha
a bhaineann le cumarsaid, le hobair agus le hoilitint, le sldinte, le hiompar,

le teacht a bheith ar an gcomhshaol, le seirbhisi rialtais aitidil agus le leas
soisialach.

Leagann siad amach cén chaoi a mbeidh na seirbhisi nios fearr agus cén
chaoi a mbeidh teacht nios fearr orthu.

Ta grupa ardleibhéil monatodireachta, agus ionadaithe 6 ranna rialtais agus
daoine faoi mhichumas air, ag obair le chéile chun na pleananna seo a chur
i gcrich chun go mbeidh daoine faoi mhichumas larnach sna cinnti go léir
a dhéantar.

Is iad na hathruithe uile seo agus iad curtha le chéile an bonn ata leis an
Straitéis Naisiinta Michumais.

Is i an bhliain seo 2007 An Bhliain Eorpach um Chomhdheiseanna do Chach.
Seo i an bhliain mar sin chun suil a chaitheamh ar na hathruithe ar chéir
déibh difriocht a dhéanamh do do shaol.

© Seirbhisi Poibli Nios Fearr
Ni mér do na seirbhisi poibli go léir freastal ar riachtanais daoine
faoi mhichumas, cibé an mbaineann sin le bheith ag dul isteach doras
leabharlainne né le bileog eolais i mBraille a bheith ar fail duit.

© Measanua Aonair
O Mheitheamh 2007 beidh leanai faoi mhichumas faoi chuig bliana d’aois
i dteideal measint neamhspleach a fhail ar a riachtanais michumais 6
thaobh sldinte agus oideachais de. Beidh meastni neamhspleach ar fail
do gach uile dhuine faoi mhichumas faoin mbliain 201 1.

© Seirbhisi Oideachais
Cuirfear acmhainni breise ar fail do leanbh a mbeidh measint déanta
air/uirthi agus a bhfaighfear amach go bhfuil riachtanais speisialta
oideachais aige/aici.



© Tacadoéir Pearsanta
Beidh daoine faoi mhichumas a mbeidh tacaiocht sa bhreis ag teastail
uathu chun na seirbhisi a bhfuil siad ina dteideal a fhail, abalta iarratas a
dhéanamh chun tacadoéir pearsanta a bheith acu.

© Saol Nios Easca
Beidh na gniomhaiochtai laethula, mar shampla, dul ar an mbus, dul ag
an obair no glao teileafdin a dhéanamh, nios éasca mar gheall ar na
Pleananna Rannacha ar mhichumas.

© Obair
Ta sé mar sprioc anois go mbeadh 3% d’fhostaiocht san earnail phoibli
ag daoine faoi mhichumas.

2 Na Seirbhisi Poibli a bheith in
Oiritint Duitse

a. Seirbhisi a Thacaionn le Daoine Faoi
Mhichumas

Ni mér do sheirbhisi poibli “tact le daoine faoi mhichumas”. | bhfocail
eile, beidh sé mar aidhm ag gach comhlacht a chuireann seirbhisi poibli
ar fail, mar shampla Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE) agus na
Comhairli Contae, freastal ar na riachtanais a bhionn ag gach uile dhuine
faoi mhichumas. Sin le ra:

© Go gcabhréidh siad le daoine faoi mhichumas a gcuid seirbhisi a usaid
go héasca,

© Go gcinnteoidh siad go mbeidh daoine faoi mhichumas 4balta dul isteach
agus dul thart timpeall sna foirgnimh phoibli ata acu. Nior mhér go
mbeadh foirgnimh phoibli oiritinach do dhaoine faoi mhichumas faoin
mbliain 2015,

© Go geuirfidh siad eolas ar fail ar bhealach a bheadh oiriinach do na
riachtanais a bhionn ag daoine faoi mhichumas — mar shampla eolas
a bheith ar fail i mBéarla éasca, i gclé mér, ar an teileafén, ar an
riomhphost né i mBraille,



© Go mbeidh a suimh ghréasiin deartha acu ionas go meaitsealfadh siad an
trealamh agus na bogearrai a bhionn in Usaid ag daoine faoi lagamharec,

© Go gcinnteoidh siad, nuair is féidir &, gur féidir le daoine faoi mhichumas
Usaid a bhaint as na hearrai agus as na seirbhisi a cheannaionn siad,

© Go mbeidh Oifigeach Inrochtana acu a chinnteoidh go gcuirfear na
pleananna sin go léir i gcrich i ndairire.

Ta leithcheal (le dioluinti) toirmiscthe faoi na hAchtanna um Stadas
Combhionann maidir le solathar earrai agus seirbhisi, oideachais agus
coiriochta.

b. Ta Cead Gearain Agat

Ta sé de cheart agat gearan a dhéanamh faoi aon seirbhis phoibli a fheictear
duit nach bhfuil ag tact le daoine faoi mhichumas. Is féidir sin a dhéanamh
mar seo:

I. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an gcomhlacht a chuireann an
tseirbhis phoibli ar fail agus céip da nésanna imeachta maidir le geardin
a iarraidh air,

2. s féidir leat do ghearan a dhéanamh le Ceann an chomhlachta phoibli.

Mura mbionn tu sasta leis an toradh ar an teagmhdil dhireach leis an
gcomhlacht is féidir leat dul i dteagmhail leis an Ombudsman.Ta sé
de chiram ar an Ombudsman imscridu a dhéanamh ar gheardin faoi
ghniomhartha na solathrairi seirbhise poibli.

www.ombudsman.gov.ie R-ph: ombudsman@ombudsman.gov.ie
Loghlao: 1890 223 030 Seoladh: 18 Sriid Liosain fochtarach, BAC 2.

An bhfuil Eolas uait faoi:

© Do chearta agus tu ag déileail le seirbhis phoibli?
www.citizensinformation.ie R-ph: information@ciboard.ie
Loghlao: 1890 777 121
Seoladh: Teach Hume, Droichead na Dothra, BAC 4.
Féadfaidh tu cuairt a thabhairt ar an lonad Eolais do Shaoranaigh is
gaire duit chomh maith.



© Teicneolaiocht Chunta?
www.assistireland.ie R-ph: support@assistireland.ie
Loghlao: 1890 277 478
Seoladh: Teach Hume, Droichead na Dothra, BAC 4.

© Na hAchtanna um Stadas Comhionann (2000-2004)?
Déan teagmhiil leis an Udaras Comhionannais.
www.equality.ie R-ph: inffo@equality.ie Loghlao: 1890 245 545
Seoladh: 2 Sraid Chluain Meala, BAC 2.

3 Riachtanais Agat? Seirbhisi Duitse!

Ciallaionn na dlithe agus na pleananna nua seo go mbeidh

daoine fasta faoi mhichumas agus leanai faoi mhichumas abalta
measini neamhspleach pearsanta a fhail ar a riachtanais i réimsi
fiorthabhachtacha na seirbhisi oideachais agus slainte.

a. Ta Gach Uile Leanbh Tabhachtach

Beidh ta abalta, 6 Mheitheamh 2007, iarratas a dhéanamh ar
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE) meastint neamhspleach
a dhéanamh ar na riachtanais atd ag do leanbh faoi chuig bliana d’aois
ata faoi mhichumas.

Déanfar an measinl seo go neamhspledch agus ni bheidh baint ar bith
ag na costais na ag fail a bheith ar na seirbhisi leis.

Ni mér tus a chur le measunu riachtanais do linbh ag trath nach déanai
na tri mhi on uair a ndearna tu d’iarratas agus nuair a bheidh an measunu
criochnaithe gheobhaidh tu tuairisc air. Déanfar measutnuithe eile go rialta
de réir mar a bheidh riachtanais ag athru.

Déanfar measinu ar riachtanais na leanai eile faoi mhichumas chomh luath
is is féidir é.

Measunu Oideachais

Ta sé i geeist, in imeacht na gceithre bliana seo romhainn, an tAcht um
Oideachas do Dhaoine a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais acu, 2004,
a chur i bhfeidhm go céimneach. M4 ta michumas ag gabhail do do leanbh
is féidir, faoin Acht, measinu oideachais a éileamh dé/di biodh do leanbh
ag freastal ar an scoil n6 na biodh.
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Cuirfear Plean Oideachais ar fiil do do leanbh tar éis an mheastnuithe agus
leagfar amach sa phlean na tacai a bheidh le cur ar fiil chun cabhru le do
leanbh an tairbhe is mé a bhaint as an bhfoghlaim agus as saol na scoile.

Ma thaispeantar sa mheasunu go bhfuil riachtanais seirbhise sldinte de
dhith seolfar an t-eolas seo ar aghaidh chuig Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte (HSE).

b. Riachtanais Daoine Fasta

Més duine fasta faoi mhichumas td beidh tu dbalta measint neamhspleach
ar na riachtanais ata agat a fhdil 6n earniil sldinte agus oideachais 6n
mbliain 201 I.

Féadfaidh tu iarratas a dhéanamh ar Fheidhmeannacht na Seirbhise

Slainte (HSE) maidir le do mheasuna féin. Féadfaidh duine éigin eile

iarratas a dhéanamh ar do shon chomh maith. Déanfar gach meastinut go
neamhspledch agus ni bheidh baint ar bith ag na costais na ag fail a bheith
ar na seirbhisi leo. Tabharfar seans duit, le linn an mheasunaithe, do thuairim
a thabhairt faoi na riachtanais atd agat.

Is coir go geuirfi tus le do mheastnu ag trath nach déanai na tri mhi 6n
uair a ndearna tu d’iarratas ar mheastnu agus, nuair a bheidh an meastnu
criochnaithe, gheobhaidh tu tuairisc air. Féadfaidh tu iarratas a dhéanamh ar
mheasunu eile ma thagann athru ar chdrsai, ma bhionn a thuilleadh eolais
agat faoin michumas ata ag gabhail duit n6 ma bhraitheann ti go ndearnadh
dearmad sa bhunmheasunu a rinneadh.

Ma bhionn nithe eile uait, teach mar shampla, cuirfear ar aghaidh chuig
seirbhisi oiritinacha eile ti ma fheileann sé sin duitse.

c. Do Raiteas Seirbhise

Nuair a dhéanfar meastnu faoin dli michumais ar dhuine fasta faoi
mhichumas né ar leanbh faoi mhichumas ullmhéidh Oifigeach Idirchaidrimh
a bheidh ag obair le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte Raiteas Seirbhise
bunaithe ar thuairisc an mheastnaithe agus tabharfar an fhail a bheidh ar
sheirbhisi san direamh chomh maith. Tabharfar an Raiteas Seirbhise seo
duit agus leagfar amach ann na seirbhisi a chuirfear ar fail duit.



d. Ta Cead Gearain Agat

Is féidir leat gearan a dhéanamh mas rud é:

©

©

©

Go bhfaightear amach nach bhfuil an duine fasta né an leanbh faoi
mhichumas,

Nach ndéantar an measunu de réir na gcaighdedn ata i bhfeidhm,
Go mbitear deireanach ag déanamh an mheasunaithe,

Nach bhfuiltear ag solathar na seirbhisi ata leagtha amach sa
Réiteas Seirbhise.

Is coir gearain a dhéanamh chuig an Oifigeach Gearan i bhFeidhmeannacht
na Seirbhise Sldinte ar an gcéad dsc. Mura mbionn tu sasta lena thoradh
sin féadfaidh tU do ghearan a chur faoi bhraid Oifigeach Achomhairc
neamhspledch.

M4 ta leanbh agat atd in aois scoile agus mura bhfuil ti sasta leis an bPlean
Oideachais beidh sé de cheart agat achomharc a dhéanamh chuig an mBord
Achombhairc um Oideachas Speisialta.

An bhfuil Eolas uait faoi:

© Plean Rannach na Roinne Slainte agus Leanai?

www.dohc.ie R-ph:info@health.gov.ie Loghlao: 1890 200 31|
Seoladh: Teach Hawkins, Sraid Hawkins, BAC 2.

Measunu riachtanas 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte?
www.hse.ie R-ph: info@hse.ie Line Eolais: 1850 24| 850
Seoladh: Oak House, Pairc na Milaoise, An Nas, Co. Chill Dara.

Measunu riachtanas 6n gCombhairle Naisiiinta um Oideachas
Speisialta i gcomhair do linbh ata in aois scoile?

www.ncse.ie R-ph: info@ncse.ie Teil: (046) 948 6400

Seoladh: 1-2 Sraid an Mhuilinn, Baile Atha Troim, Co. na Mi.

Cabhair a fhail chun iarratas a dhéanamh i gcomhair measanu
riachtanas a fhail duit féin n6 do do leanbh?

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar an tSeirbhis Phearsanta Tathanta a
bheidh le bunt ag an mBord Eolais do Shaoranaigh. Déan teagmbhail leis
an mBord Eolais do Shaoranaigh.



www.citizensinformationboard.ie R-ph:info@ciboard.ie
Teil: (01) 605 9000
Seoladh: Teach Hume, Droichead na Dothra, BAC 4.

4 Obair agus Ioncam

a. Ag Saothru

Ta an ceart céanna agatsa is atd ag aon duine eile ar phost né ar ardd
céime ma td na cdiliochtai cearta, an oilitint né an taithi cheart agat.

Ta sé mar sprioc anois, 6 thaobh an dli de, go mbeadh 3% d’fhostaiocht
san earndil phoibli ag dacine faoi mhichumas. Beidh an tUdaras Naisitnta
Michumais ag scridd cé mar a bheidh an sprioc sin 4 baint amach.

Ina theannta sin, td plean gniomhaiochta leagtha amach i bPlean Rannach na
Roinne Fiontar, Tradéla agus Fostaiochta chun an lion daoine faoi mhichumas
a bhionn ag obair a ardu.

Cuireann FAS oilidint agus cabhair speisialta ar fail do dhaoine faoi
mhichumas chun poist a aimsid. Is féidir le FAS é a dhéanamh nios éasca
d’fhostéiri poist a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas. T4 féirdheontais
tuarastail agus deontais ar fail chun oibri faoi mhichumas a choinneail i
bpost agus chun an t-ionad oibre a dhéanamh nios oiritnai d’oibrithe
faoi mhichumas.

Ta leithcheal (le dioluinti) toirmiscthe faoi na hAchtanna um Chomhionannas
Fostaiochta maidir le fostaiocht agus oilitint ghairmitil.

An bhfuil Eolas uait faoi:

© Plean Rannach Na Roinne Fiontar, Tradala agus Fostaiochta?
www.entemp.ie R-ph: info@entemp.ie Loghlao: 1890 220 222
Seoladh: Sraid Chill Dara, BAC 2.

© Na hAchtanna um Chomhionannas Fostaiochta (1998 - 2004)?
Déan teagmhiil leis an Udards Comhionannais.
www.equality.ie R-ph: inffo@equality.ie Loghlao: 1890 245 545
Seoladh: 2 Sraid Chluain Meala, BAC 2.



© Seirbhisi FAS?
www.fas.ie R-ph:info@fas.ie Teil: (01) 607 0500
Seoladh: Bosca Poist 456, 27-33 Sraid Bhagoid Uachtarach, BAC 4.

b. Leas Sodisialach

Ma ta leas sdisialach 4 fhail agat agus go bhfuil tu ar féil le dul ag obair,
d’fhéadfa teagmhail a dhéanamh leis an Oifig Leasa Shodisialaigh is gaire
duit agus d’fhéadfadh go mbeadh éascaitheoir dbalta comhairle a chur ort
maidir le hoilitint, le hoideachas né le post a aimsiu.

Ma ta Liantas Michumais 4 fhail agat is féidir leat suas le €120 a shaothru
in aghaidh na seachtaine ar obair athshlandchain gan cur isteach ar an
Liantas Michumais. Is féidir leat suas le €400 a shaothru in aghaidh na
seachtaine agus fos cuid den iocaiocht agus de na sochair eile a fhaigheann
tu a choinneail.

M3 td td faoi chiram cénaithe is féidir leat Liintas Michumais a fhail.

Is iocaiocht do dhaoine a thugann aire do dhaoine eile a mbionn ciram agus
aire lanaimseartha ag teastail uathu é an LiGntas Cdraméra. Ma fhagann td an
lucht oibre chun aire a thabhairt do dhuine éigin d’fhéadfadh go gcaileodh tu
do Shochar Cdraméra seachas do Liuntas Clraméra.

Tugtar an Deontas Curaim Sosa sa ghnathchursa do gach uile dhuine a
fhaigheann an Litntas Cliramoéra né an Sochar Cdraméra. Tugadh an
deontas seo do gach curamdir lanaimseartha 6n mbliain 2005 i leith
ba chuma cén taifead maoine né ranniocaiochta a bhi acu.Ta roinnt
coinniollacha leis mar sin féin agus baineann siad leis an gcinedl clraim
né aire lanaimseartha a thugtar.

An bhfuil Eolas uait faoi:

© Plean Rannach na Roinne Gnéthai Séisialacha agus Teaghlaigh
no6 aon réimse eile den leas séisialach?
www.welfare.ie R-ph: info@welfare.ie Loghlao: 1890 662 244
Seoladh: Urlar [, Oifig na Seirbhisi Leasa Shaisialaigh,
Bothar an Cholaiste, Sligeach.



5 Ag dul 6 ait go hait

a. lompar

Ta feabhas tagtha cheana féin ar an gcéras iompair phoibli chomh fada

is a bhaineann sé le daoine faoi mhichumas de. T4 busanna i gCorcaigh, i
nGaillimh, i Luimneach agus i bPort Lairge agus leath de na busanna i mBaile
Atha Cliath oiritinach anois do dhaoine faoi mhichumas.

Cuireadh beagnach 800 stad bus i mBaile Atha Cliath i gcaoi is go mbeadh
siad in oiridint nios fearr do dhaoine faoi mhichumas. Is féidir le gach uile
dhuine dul ar an LUAS. Fagfaidh na carraisti nua go mbeidh na seirbhisi
traenach nios fearr déibh freisin. De réir rialachdin Eorpacha, ni mér
d’aerlinte freastal ar riachtanais na bpaisinéiri faoi mhichumas.Ta tus curtha
leis an obair chun saoraidi do phaisinéiri ag stdisitin, ag calafoirt agus ag
aerfoirt a chur i gcaoi is go mbeadh sé nios éasca ag daoine faoi mhichumas
Usdid a bhaint astu.

Ach, cé go bhfuil tis maith curtha leis an obair, nil dothain déanta fés. Seo
roinnt de na rudai a fhagfaidh go mbeidh sé nios éasca do dhaoine faoi
mhichumas dul 6 ait go hait.

© Faoi mbliain 2009, beidh carraisti nua a bheidh éasca le dul isteach iontu
i mbeagnach gach uile thraein phaisinéiri idirchathrach chomh maith
le fégrai le 1éamh agus le cloistedil agus leithris a bheidh oiritinach do
dhaoine faoi mhichumas.Ta an chéad cheann diobh in Usaid cheana féin
ar an line idir Baile Atha Cliath agus Corcaigh,

© Faoin mbliain 2012, beidh gach bus cathrach oiriinach do dhaoine faoi
mhichumas,

© Faoin mbliain 2015, beidh na seirbhisi bus idirchathrach agus na stadanna
bus nios oiriinai do dhaoine faoi mhichumas,

© Beidh gach foline LUAS agus na seirbhisi Metro oiritinach do dhaoine
faoi mhichumas,

© Cuirfear feabhas suntasach ar chaighdedn na dtacsaithe agus ar a oiriGnai
is a bheidh siad do dhaoine faoi mhichumas. Beidh roinnt den eolas a
thugtar do phaisinéiri ar fail i mBraille,



©

Ta ardu go €80 tagtha ar na finedlacha a ghearrtar ar dhaoine a
phaircedlann go midhleathach i spasanna paircedla do dhaoine faoi
mhichumas. Caithfear suil ar an scéim paircedla do dhaoine faoi
mhichumas chun a chinntit go mbeidh si ag obair duitse.

An bhfuil Eolas uait faoi:

©

b.

Plean Rannach Na Roinne lompair?
www.transport.ie R-ph: ptaccessibility@transport.ie
Loghlao: 1890 443 311

Seoladh: Teach lompair, Sraid Chill Dara, BAC 2.

Thall agus Abhus

Beidh scrudu déanta ag na hudarais aititla go léir faoi Aibrean 2007 ar na
cosdin choise, ar na foirgnimh agus ar na héiteanna poibli go Iéir costiil le
haiteanna sugartha, pairceanna agus leabharlanna chun a fhail amach an féidir
le daoine faoi mhichumas dsaid a bhaint astu.

©
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Ta sé beartaithe acu anois na haiteanna seo go léir a bheith oiritinach
do dhaoine faoi mhichumas faoin mbliain 2015 agus cuirfear tus leis an
obair sin ar dtUs ar na sraideanna agus sna saoraidi is gnéthai. Rachaidh
Udarais ditiGla i gcomhar le daoine faoi mhichumas agus iad i mbun na
bpleananna sin,

Cuirfear Straitéis nua Tithiochta le chéile a bheidh dirithe ar freastal a
dhéanamh ar riachtanais tithiochta na ndaoine faoi mhichumas,

Beidh sé riachtanach go mbeidh Teastais Rochtana do Dhaoine Faoi
Mhichumas faighte i gcomhair arasain agus oifigi nua,

Ta Lérionad Foirfeachta i nDearadh Uilioch ag an Udaras Naisiunta
Michumais a thacéidh le hobair ata ar bun chun comhshaol a bheadh
oiritnach do chach a chruthq,

Chomh fada is is féidir é, beidh caisleain, pairceanna, misaeim agus
ldithreacha eile oidhreachta oiritinach do dhaoine faoi mhichumas
faoi dheireadh na bliana 2007.



An bhfuil Eolas uait faoi:

© Plean Rannach Na Roinne Comhshaoil, Oidhreachta &
Rialtais Aitiuil?
www.environ.ie R-ph: pressoffice@environ.ie
Loghlao: 1890 202 021 Seoladh: Teach an Chustaim, BAC I.
Ta Plean na Roinne le fail chomh maith 6 gach leabharlann phoibli.

© Laithreacha Oidhreachta faoi stitir Oifig na nOibreacha Poibli
(OPW)?
www.opw.ie R-ph: info@opw.ie Léghlao: 1890 213 414
Seoladh: 51 Faiche Stiabhna, BAC 2.

© An Larionad Foirfeachta i nDearadh Uilioch?
www.nda.ie Léghlao: 1890 632 631 R-ph: ceud@nda.ie
Seoladh: 25 Béthar Chluaidh, BAC 4.

c. Cumarsaid

Ta rialacha nua tugtha isteach ina leagtar amach amchlar nua do staisitin
teilifise na hEireann chun fotheidil a Gsaid ar lion mér da geuid clar. Mar
shampla, cuirfidh RTE fotheidil ar 75% da chlair faoin mbliain seo chugainn
agus beidh fotheidil ar 100% da chlair faoin mbliain 2015.

Ta cuideachtai teileaféin agus grupai michumais ag obair i gcomhar leis
an gCoimisiun um Rialail Cumarsaide (ComReg) chun seirbhisi teileaféin
a fheabhsu.

Beidh gach oifig an phoist ata faoi tGinéireacht An Post oiritinach do dhaoine
faoi mhichumas taobh istigh de dha bhliain faoi réir ag faomhadh riachtanach
a bheith faighte.

d. Usaid Fuinnimh
T4 sé mar aidhm ag an gCoimisitn um Rialdil Fuinnimh (CER) feabhas a
chur ar chursai cumarsdide le custaiméiri faoi mhichumas agus ar na

seirbhisi a chuirtear ar fail do chustaiméiri a gcuireann briseadh ar a
solathar isteach orthu.

e. Ag lascach

Cuirfidh na Boird lascaigh nios mé saoraidi ar fail ar fud na tire do
shlatiascairi faoi mhichumas.
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An bhfuil Eolas uait faoi:

© Plean Rannach na Roinne Cumarsaide, Mara agus
Acmhainni Nadartha?
www.dcmnr.ie R-ph: webmaster@dcmnr.gov.ie
Loghlao: 1890 449 900 Seoladh: 29-3| Bothar Adelaide, BAC 2.

© Teacht ar na seirbhisi craoltéireachta?
www.bci.ie R-ph: inffo@bci.ie Teil: (01) 644 1200
Seoladh: 2-5 Plas Warrington, BAC 2.

© NaTeileaf6in né an t-idirlion?
www.askcomreg.ie R-ph: info@comreg.ie
Loghlao: 1890 229 600
Seoladh: Bloc DEF, Cuirt na Mainistreach, lonad an Irish Life,
Sraid na Mainistreach fochtarach, BAC 1.

© Ag Gsaid oifigi an phoist?
www.anpost.ie R-ph: info@anpost.ie Loghlao: 1850 575 859
Seoladh: Urlar na Taliin, Saorphost Ard-oifig an Phoist, BAC 1.
© Usaid Fuinnimh?
www.cer.ie R-ph: info@cer.ie Teil: (01) 400 0800
Seoladh: An Malartan, Cearnog Bhelgard Thuaidh, Tamhlacht, BAC 24.

© Cursai iascaigh a bhaineann leis an bPriomh-Bhord lascaigh?
www.cfb.ie R-ph: info@cfb.ie Teil: (01) 884 2600
Seoladh: Campas Gné Shoird, Soird, Contae Atha Cliath.
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NDA

Is é an tUdaras Naisianta Michumais
(NDA) an phriomhghniomhaireacht

stait maidir le saincheisteanna
michumais. Is fiinne ata sé
sainchomhairle neamhspleach a
chur ar an Rialtas.

Is féidir céipeanna den leabhran
seo a fhail i gclé moér, ar téip, ar
diosca né i mBraille.

New
Disability
Plans

What they mean for
you and your family

This booklet is available in English
on www.nda.ie, or contact us:

National Disability Authority
25 Clyde Road

Dublin 4

www.nda.ie

Lo Call 1890 632 631

Fax (01) 660 9935

Email nda@nda.ie

This is an information booklet
only and is not intended as a
legal document

Pleananna
Nua
Michumais

A dtairbhe duitse
agus do do chlann

T4 leagan Gaeilge ar fail ar
www.nda.ie, né déan teagmhail linn:

Udaras Naisiunta Michumais
25 Béthar Chluaidh

Baile Atha Cliath 4

www.nda.ie

Léghlao 1890 632 63|

Facs (01) 660 9935
Riomhphost nda@nda.ie

Is foinse eolais amhdin é an
leabhran seo agus ni ceart a
mheas gur doiciméad dli é

€D



